
Bonjour,
Nous serions très heureux de vous compter parmi nous cette saison.

Le club existe depuis 1999 et ici vous pouvez apprendre dans de très bonnes conditions 
le kung fu Shaolin, le tai chi chuan style Chen et le Qi Gong.

l’association propose des cours collectifs de Kung fu, Taichi et Qi Gong, 
des cours à domicile de Taichi et Qi Gong, 

et innove cette année avec un cours en plein air en accès libre et gratuit :

‘Taichi & Qi Gong pour la santé’
tous les dimanches matins de 10h à 11h 

sur la pelouse centrale du jardin botanique à Bordeaux Bastide 
Venez nombreux! venez essayer !

(Accès libre et gratuit)
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